
　千葉県シニアテニス連盟
2023年2月15日発行

会⻑ 石塚 明寛

会員の皆さまへ
節分も過ぎたとはいえ余寒厳しい日々が続いております。お変わりなくお過ごしでしょうか。
２０２３年CSTA会報をお届けいたします。

昨年はコロナの影響で３月に予定していた第５２回千葉県大会は中止となりましたが、それ以外の大会は
ほぼ計画通り実施することができました。特に９月の第２３回千葉県オープンシニアテニス大会in野田は台風
とコロナの影響により４年ぶりに新たな会場での開催となりましたが、多くのご参加をいただき無事に終了す
ることができました。また、千葉県総合スポーツセンター庭球場の改装工事に伴い第５４回千葉県大会も新た
な会場での開催となりましたが、こちらも無事に終了することができました。皆さまのご協力に感謝いたします。
今年も連盟および各支部で多くの大会を計画しておりますので皆さまのご参加をお待ちしております。

平均余命が最も⻑いスポーツはテニスであるという記事が朝日新聞に掲載されました。生涯楽しめて、適度な運動量があり仲間
と会話し社会的なつながりを持つことが肉体的にも精神的にも良い効果をもたらすそうです。テニスを通じて会員相互の親睦を深
め、健康増進を図るというシニアテニス連盟の目的をまさに後押しする内容です。７ページに転載いたしましたので会員の皆さま
もテニスを続けて充実したシニアライフをエンジョイしてください。

昨年、当連盟の創設時に礎を築いていただいた初代会⻑の室⾕邦雄⽒と、全国でも最大規模の連盟に育てていただいた前会⻑の
中村義久⽒が相次いて逝去されました。生前のご活動に深く感謝申し上げるとともに心よりご冥福をお祈り申し上げます。

暦の上では春でも、寒さはまだまだ続きます。コロナ、インフルエンザ、そしてにも花粉症にも負けず元気にお過ごしください。
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2023年　全体行事予定 2023年1月31日現在

月 日 曜 主催 行事 会場

1 12 木 柏支部 第22回新春シニアテニス柏大会　※実施済 柏市富勢運動場

2 27 月 千葉県シニアテニス連盟 第55回日本シニアテニス千葉県大会 松原テニスクラブ印西

7 火 千葉中央支部 第3回CSTA千葉中央支部-CVTT交流大会 千葉市青葉の森公園

7 火

8 水

6 木 柏支部 第17回柏支部大会(予備日:4/13) 柏市営柏の葉

12 水

13 木

12 水 松戸支部 第36回松戸支部シニアテニス大会(予備日:4/19) 松戸市栗ヶ沢公園

17 月 千葉中央支部・船橋支部 第14回千葉中央支部-船橋支部合同大会 船橋市グラスポ

23 火

24 水

31 水 群馬県シニアテニス連盟 第31回北関東地区親睦シニアテニス大会 前橋市ぐんま総合スポーツセンター

1 木 木更津支部 第50回かずさグランドシニアテニス大会 木更津市潮浜公園

19 月 千葉県シニアテニス連盟 第56回日本シニアテニス千葉県大会 松原テニスクラブ印西

7 12 水 松戸支部 第37回松戸支部シニアテニス大会 (予備日:7/19) 松戸市栗ヶ沢公園

4 月

5 火

14 木

15 金

3 水

4 木

5 木 木更津支部 第51回かずさグランドシニアテニス大会 木更津市潮浜公園

11 水 松戸支部 第38回松戸支部シニアテニス大会(予備日:10/18) 松戸市栗ヶ沢公園

24 火

25 水

30 月 千葉県シニアテニス連盟 第57回日本シニアテニス千葉県大会 松原テニスクラブ印西

9 木 柏支部 第18回柏支部大会(予備日:11/16) 柏市営柏の葉

14 火

15 水

16 木

20 月 千葉県シニアテニス連盟 第16回千葉・埼玉親善交流大会 さいたま市大宮第二公園

21 火 千葉中央支部 第4回千葉中央支部-CVTT交流テニス大会 千葉市青葉の森公園

2024 1/11 木 柏支部 第23回新春シニアテニス柏大会(予備日:1/18) 柏市富勢運動場

年 3/12 火 千葉中央支部 第4回千葉中央支部-CVTT交流テニス大会 千葉市青葉の森公園

未定 千葉県シニアテニス連盟 第58回日本シニアテニス千葉県大会 松原テニスクラブ印西

※船橋支部は毎月第4月曜日に支部例会を開催。

日本シニアテニス連盟
第2回日本シニアテニス連盟夫婦大会in和歌山（11/14～11/15）
日本シニアテニス連盟団体戦in和歌山（11/15～11/16）

和歌山市立つつじが丘
11

第18回夫婦＆ミックスオープンin那須 那須塩原市くろいそ運動場

10

日本シニアテニス連盟 第7回日本シニアテニス秋季全国大会 新潟市庭球場

群馬県シニアテニス連盟　 第26回伊香保オープンシニアテニス大会 前橋市ぐんま総合スポーツセンター

9

千葉県シニアテニス連盟 第24回千葉県オープンシニアテニス大会in野田
野田市
ロイヤルSCテニスクラブ

栃木県シニアテニス連盟

3 茨城県シニアテニス連盟 第14回水戸オープンテニス大会 水戸総合運動公園

4
栃木県シニアテニス連盟 第26回那須野が原オープンシニアテニス大会 那須塩原市くろいそ運動場

5
日本シニアテニス連盟 第42回日本シニアテニス全国大会 長崎市総合運動公園

6
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2022年　千葉県シニアテニス連盟　大会実績
大会名 月 日 曜 会場 種目 実施状況

第52回千葉県大会 3 1 火 千葉県総合スポーツセンター ペア変動制ミックスダブルス 中止

第30回北関東地区大会 5 24 火 水戸総合運動公園(茨城県主催) ペア変動制男女別ダブルス 千葉県参加5名

第53回千葉県大会 7 1 金 千葉県総合スポーツセンター ペア変動制男女別ダブルス 参加者99名(男性54、女性45)

5 月 4組対抗団体戦 参加者72名(男性42、女性30)

6 火 ペア変動制男女別ダブルス 参加者72名(男性45、女性27)

第54回千葉県大会 10 17 月 松原テニスクラブ印西 ペア固定男女別ダブルス 参加者64名(男性40、女性24)

第15回千葉・埼玉親善交流大会 11 16 水 さいたま市大宮第二公園 ペア固定男女別ダブルス 参加者28名(男性14、女性14)

参加者合計335名（男性195名、女性140名）

第23回千葉県オープンシニア
テニス大会 in 野田

ロイヤルSCテニスクラブ(野田市）9



2022年千葉県シニアテニス連盟 支部大会実績
支部 月日 曜 大会名、実施内容 等 参加者

1月13日 木 第21回新春シニアテニス柏大会 ペア変動制ミックスダブルス 114
4月7日 木 第15回シニアテニス柏支部大会  ペア変動制男女別ダブルス 69

11月10日 木 第16回シニアテニス柏支部大会  ペア固定男女別ダブルス 60 243
4月13日 水 第33回松⼾支部シニアテニス大会  ペア変動制男女別ダブルス 84
7月20日 水 第34回松⼾支部シニアテニス大会 ペア変動制ミックスダブルス 67

10月12日 水 第35回松⼾支部シニアテニス大会 団体戦(4組) 84 235
1月24日 月 支部例会 参加者44名 (男性23、女性21) 44
2月28日 月 支部例会 参加者46名 (男性24、女性22) 46
3月28日 月 支部例会 参加者49名 (男性24、女性25) 49
4月25日 月 支部例会 参加者50名 (男性26、女性24) 50
5月23日 月 支部例会 参加者51名 (男性30、女性21) 51
6月7日 火 第13回千葉中央支部-船橋支部合同大会 船橋支部参加37名（男性18、女性19） 37

6月27日 月 支部例会 参加者55名 (男性31、女性24) 55
7月25日 月 支部例会 参加者42名 (男性21、女性21) 42
8月22日 月 支部例会 参加者38名 (男性23、女性15) 38
9月26日 月 支部例会 参加者46名 (男性28、女性18) 46

10月24日 月 支部例会 参加者49名 (男性26、女性23) 49
11月28日 月 支部例会 参加者46名 (男性25、女性21) 46
12月19日 月 忘年大会（紅白戦） 参加者48名 (男性24、女性24) 48 601
4月19日 火 第16回千葉中央支部オープンテニス大会  ペア変動制男女別ダブルス 68
6月7日 火 第13回千葉中央支部-船橋支部合同大会 ペア変動制男女別ダブルス-対抗戦 76

12月6日 火 第2回CSTA千葉中央支部-CVTT交流大会 ペア変動制男女別ダブルス 69 213
6月2日 木 第50回かずさグランドシニアテニス大会  ペア固定男女別ダブルス 56

10月6日 木 第51回かずさグランドシニアテニス大会  ペア変動制男女別ダブルス 45 101
1,393

2023年千葉県シニアテニス連盟 支部大会計画
支部 月日 曜 大会名、実施内容 等

1月12日 木 第22回新春シニアテニス柏大会  (実施済) ペア変動制ミックスダブルス
4月6日 木 第17回シニアテニス柏支部大会（予備日:4/13）  ペア変動制男女別ダブルス

11月9日 木 第18回シニアテニス柏支部大会（予備日:11/16)  ペア固定男女別ダブルス
1月11日 木 第23回新春シニアテニス柏大会  ※2024年 ペア変動制ミックスダブルス
4月12日 水 第36回松⼾支部シニアテニス大会 (予備日:4/19)  ペア変動制男女別ダブルス
7月12日 水 第37回松⼾支部シニアテニス大会 (予備日:7/19) ペア変動制ミックスダブルス

10月11日 水 第38回松⼾支部シニアテニス大会 (予備日:10/18) 団体戦(4組)
1月23日 月 支部例会 雨で中止
2月20日 月 支部例会 （都合で第3週月曜日）
3月27日 月 支部例会

5月22日 月 支部例会 月例会は、くじ引きで組分けし、
6月26日 月 支部例会  ペア変動制男女ダブルスと
7月24日 月 支部例会  ミックスダブルス。試合進行は
8月28日 月 支部例会  「乱数表」で行う。
9月25日 月 支部例会

10月23日 月 支部例会
11月27日 月 支部例会
12月18日 月 忘年大会（紅白戦）

3月7日 火 第3回CSTA千葉中央支部-CVTT交流大会 ペア変動制男女別ダブルス
4月17日 月 第14回千葉中央支部-船橋支部合同大会 ※船橋支部計画

11月21日 火 第4回千葉中央支部-CVTT交流テニス大会 ペア変動制男女別ダブルス(予定)
3月12日 火 第5回千葉中央支部-CVTT交流テニス大会 ※2024年 ペア変動制男女別ダブルス(予定)
6月1日 木 第52回かずさグランドシニアテニス大会  ペア固定男女別ダブルス

10月5日 木 第53回かずさグランドシニアテニス大会  ペア変動制男女別ダブルス

松⼾

船橋

千葉中央

木更津

※グラスポのコートで行うよう準備を進める。4月の月例会を1週早め17日に、
グラスポ１~6⾯、10時半〜4時半を確保する。双⽅男女20⼈ずつの80⼈の参加で紅白戦。
4ゲーム先取、ダブルス２、ミックス２ゲームを基本に行う。

4月17日 月

第14回千葉中央支部-船橋支部合同大会 ※

柏

柏

松⼾

船橋

千葉中央

木更津
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1日目・団体戦（9月5日） 団体戦優勝 緑組 準優勝 ⻩組

第3位 赤組 第４位 ⻘組

1日目・親睦会 みなさん楽しそうですね。

2日目・個人戦（9月6日） 猛暑の中、8組に分かれて熱い戦いが行われました。

コートリーダーの皆さま、ありがとうございました。

大会名： 第23回千葉県オープンシニアテニス大会in野田
開催日： 2022年9月5日 (月) ～ 6日 (火)

会 場： ロイヤルSCテニスクラブ
懇親会・宿泊： クリアビューゴルフクラブ＆ホテル
試 合： １日目 団体戦：参加者を４組に分け組対抗

２日目 個人戦：ペア変動制男女別ダブルス

第1組 第2組 第3組 第4組

第5組 第6組 第8組第7組
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第53回日本シニアテニス千葉県大会、開催！

猛暑が予想されていましたので試合は1-1から始めましたが、正午に近づき更に暑さが増してきたため、その後の
試合は2-2からとして対応しました。皆さま、本当にお疲れ様でした。

第53回大会ベストシニア賞
金久悦規さん（船橋支部）
早田チエさん（木更津支部）

開催日： 2022年 7月 1日（金） 会 場： 千葉県総合スポーツセンター庭球場
種 目： ペア変動制男女別ダブルス 参加者： 99名（男性54、女性45）

各組優勝者
１組：佐々木一男(千) ２組：江井重郎(柏)
３組：嶋田克美(千) ４組：栗田馨(千) 
５組：石川透(柏) ６組：柴田照正(木)
７組：戸田君江(千) ８組：北村ふぢの(船)
９組：岡辰枝(船) 10組：井上亮子(千)
11組：深尾悦子(船) コートリーダーの皆さま、

ありがとうございました。

テニスの言葉の由来
１）13世紀フランス王侯貴族が宮廷遊戯としてボールを打ち
合っていた時代、サービスの際に「テネー：Tenez！」即ち
捕れ！と叫んだことから、これが後に英国でTennis に
なったと言われている。

２）ラケット：ラテン語の「ラハ」、アラビア語の「ラハット」からで、
いずれも掌の意。

３）カウント：一時間は60分。これを4等分した１５、３0，45を
カウントに使用。45は後に言い易い40に。
また“０”は、形が卵に似ていることからフランス語
L’oeuf（卵、ルフ）が英国でLove に変化したと言う説が有力。

１組 ２組 ３組

４組 ５組 ６組

８組 ９組 １０組７組

１１組

日本のテニス点描
１）1878年（明治11年）、横浜山手公園内に外国人居留者専用クラブが誕生。第1回全英オープンの一年後であった。（現横浜インターナショナル・テニス・
コミュニティ） 1900年には東京ローンテニス倶楽部ができた。 日本人がプレーできた初のクラブであった。
２）国際的に活躍した最初の選手が熊谷一弥で、1919年全米ランク3位、1920年アントワープ五輪で単複に銀メダル獲得。
これは日本人の五輪メダル第一号であった。
３）日本テニスの歴史に燦然と輝くのが清水善造。 インドカルカッタ駐在時代の1913年（大正2年）、アジア人として初めてベンガル州選手権に優勝。
伝説が生まれたのが1920年のウィンブルドン。勝ち進んだ清水がチャンピオンへの挑戦権をかけて対戦したのがチルデンで、試合中に転倒した
チルデンにゆるい球を送り、教科書にも載る美談として広まった。
1921年のデ杯戦、清水、熊谷、柏尾の日本チームは初参加で勝ち進み、決勝で米国と対戦したが敗れた。この年清水は世界ランク4位に。
４）昭和初期に活躍したのが佐藤次郎で、1931年に全仏ベスト４，1932年と33年に連続で全英ベスト４，33年の世界ランク3位。
５）4大大会での日本人初タイトルは1934年の三木龍善で英国人と組んで全英混合複に優勝、55年には全米で加茂公成、宮城淳が男子複で優勝。
そして沢松和子、アン・キヨムラ組が全英女子複に優勝するのはその20年後のことである。

千葉県総合スポーツセンター庭球場
は2022年9月から2024年3月まで改修
工事中です。今大会が改修前の最後
の大会になりました。2024年6月頃
開催予定の第59回千葉県大会が改修
後最初の大会になる予定です。
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第54回日本シニアテニス千葉県大会、開催！

天候が心配されたため１－１から試合を始め、少し降られた時間もありましたが、中断するほどの雨では無く無事に
全試合を終了することができました。会場は千葉県総合スポーツセンターのコートが改修中で使用できないため、松
原テニスクラブ印西のコートを使用しました。初めての会場で不慣れな点もあったかもしれませんが、皆さまのご協
力で大会を実施することができました。不安定な天候の中、進行にご協力いただきました選手の皆さま、ありがとう
ございました。

第５４回大会ベストシニア賞
冨田登喜子さん（船橋支部）
出浦伸之助さん（千葉中央支部）

開催日： 2022年10月17日（月） 会 場： 松原テニスクラブ印西
種 目： ペア固定・男女別ダブルス 参加者： 男性＝22ペア、女性＝16ペア

各組優勝者
1組：山口進・服部茂 2組：土屋善二・出浦伸之助 3組：⻑瀬彰孝・⽯井清 4組：花田政明・小椋昭生
5組：手嶋比呂美・栁澤ふじ子 6組：松丸百合子・菊池むつ子 7組：松本多津子・冨田登喜子

ルール豆知識
１）コールをする権利とレット

・ネットイン、スルー、ネットタッチ、ファウルショットはどちら側のペアもコールできる。
・外からの妨害（例：他のコートからのボール）はどちらのペアもレットとコールできる。

但し、次の場合はそのポイントは成立する。
レットがコールされる前に打たれたボールがアウトになった時は、レットではなくアウト。
レットがコールされる前に打たれたボールが明らかなウィニングショットまたはエースの
時は、そのショットを打った側の得点。

２）誤ったコールを直ちに訂正した場合
インだったボールを誤ってアウトとコールしたが直ちに訂正（コレクト）した時は一回目
は故意ではない妨害としてポイントレットとする。二回目以降は故意の妨害として失点。
ただし明らかなウィニングショットまたはエースの時は失点。
ダブルスでペアのジャッジが食い違った時はそのペアの失点。
但し、アウトまたはフォールトとコールした選手が直ちにグッドと訂正した時は上記と
同じ処置となる。

１組 2組

3組 4組

5組 6組 7組
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